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Консультация для родителей.
Тема:  «Весна идёт, весне дорогу!!! »
 Зима позади. Позади суровые морозы и метели. Солнце с каждым днём пригревает все сильнее и сильнее, на улицах становится светлее и гулять с малышами одно удовольствие. Весна – это самое полезное и приятное время года для прогулок с детьми. Именно весной солнце вырабатывает много ультрафиолета, что крайне необходимо для детского растущего организма.											 Прогулки на свежем воздухе - это всегда интересное и полезное занятие. Весенние прогулки чрезвычайно полезны с точки зрения раннего развития малыша. 											Пройдитесь с ребенком по улице, парку, посмотрите, какие изменения происходят в природе: как набухают почки, пробиваются первые листья, трава, какие существуют весенние цветы. Наблюдайте, как на деревьях вьют гнезда птицы. Можно даже попробовать соорудить скворечник и повесить его рядом с домом. 						Наблюдать за природой – это очень интересное и познавательное занятие. Оно формирует у детей знания о природе, учит наблюдать и созерцать, развивает эстетическое начало. В процессе наблюдения дети учатся различать формы, величины, цвета, характер поверхности и многое другое. При наблюдении за живыми существами (насекомыми, птицами, зверьми), дети познают характер движения, звуки и различные характеристики. В ходе данных наблюдений у детей развиваются такие качества, как сообразительность, наблюдательность, аналитические способности, умение сравнивать и делать выводы.						  Весной наблюдать за природой намного интереснее, чем зимой. На прогулке с малышом, расскажите ему о весне: почему тает снег, откуда берутся многочисленные ручьи, почему так ярко светит солнце и почему небо голубое, а не серое. 								Попробуйте вместе с ребенком услышать «весенние» звуки: звон капели, журчание ручьев, пение птиц.    Расскажите малышу, какие запахи несёт в себе весна: талого снега, березовых почек, первых подснежников и другие.											 Расскажите ребенку, что происходит весной, после того, как растает снег, перелетные птицы возвращаются из южных стран, набухают почки на деревьях, из-под снега пробивается первая травка, распускаются подснежники.										Покажите ребёнку вербу, дайте потрогать, расскажите, что верба – одна из первых распускается весной, на ее запах слетаются жучки, мушки, бабочки. Пусть малыш сорвет несколько веток и отнесет домой, предложите ему поставить букет в вазочку с водой и понаблюдать, как изменяются ветки, как появляются на них первые листочки.  		Поясняйте малышу, почему происходят все эти изменения, познакомьте его с понятием «время года». Рассуждайте о том, почему зимой необходимо было тепло одеваться, а весной можно прогуливаться в более легкой одежде.  								 Выберите для сравнения какой-нибудь объект на улице и наблюдайте за его  изменением каждый день. Например, обратите внимание малыша на весенней прогулке, что сегодня на полянке еще лежит снег, а завтра там уже просто мокрая  земля, через несколько дней здесь можно будет увидеть первую травку, а затем уже и яркие цветы. 				 При таком общении у ребенка расширяется словарный запас и развивается активная речь. 											А ещё, пешие прогулки – это полезное физическое упражнение, которое может выполнять каждый, независимо от возраста. Во время ходьбы у человека задействованы практически все мышцы тела, особенно хорошо работают мышцы руки, спины, таза и ног. Кроме того, такие прогулки крайне важны для здоровья различных систем организма. И это еще не все преимущества таких упражнений на свежем воздухе.  		 Ходьба прекрасно активизирует жизненные процессы в организме. Обязательно  привлекайте детей к таким занятиям.				 Добавьте к постоянным прогулкам детские игры, а также развлечения в парках отдыха, и вы удивитесь тому, как редко начнет болеть ваш ребенок.  Весенние прогулки не стоит отменять даже в том случае, если погода не радует солнышком.										 Для начала следует просто принять как должное, что хотите вы или нет, но ребенок все равно залезет в самую глубокую лужу и найдет грязь пожирнее. Малыш хочет все познать, испытать на собственном опыте то, о чем предупреждает мама. Поэтому, запаситесь терпением и не ругайте кроху. Ведь это так интересно, как выглядит свое отражение в луже, как грязь прилипает к сапожкам.								 А как весело шлепать по воде руками и лепить куличи из мокрой земли!	 Если вы не хотите, чтобы ребенок во время весенней прогулки бесцельно плюхался в грязи, покажите ему, что делать это можно с пользой. 	Малыш хочет копать? Предложите ему делать это под деревьями, где земля хоть немного прикрыта листьями и травой.				 Если ребенка как магнитом тянет к воде, то позвольте ему пройтись по лужам, покажите, как интересно пускать кораблики или просто травинки, палочки или листья по ручьям.							 Можно взять с собой на прогулку игрушки на радиоуправлении. Весна — отличное время, чтобы запускать радиоуправляемые вертолеты или самолеты. 												Старайтесь не запрещать чаду экспериментировать, ведь это может привести к замкнутости и нерешительности ребенка в будущем. Позвольте крохе самому принять правильное решение, даже если в результате вы приведете домой чумазого ребенка. 							Пусть ваш ребенок растет здоровым, активным и счастливым! 

Чем же занять ребенка на прогулке весной?
1. « Посчитай птиц». Весной природа оживает. И даже если листочки еще не успели появиться на свет, то птицы уже начали радоваться теплу и запахам, которыми богат весенний воздух. С ребенком, который умеет считать, можно поиграть в такую игру: кто заметит больше птиц за время прогулки. Закончить игру можно следующим образом: покормите птиц пшеном или специальным кормом .
2. « Шаги лилипута». В эту игру хорошо играть нескольким детям или всей семьёй. Выберите цель и наметьте линию старта. Пусть играющие посоревнуются: кто быстрее пройдет дистанцию лилипутскими шагами (это такие шаги, когда нога при шаге ставится впритык к другой ноге).
« Гигантские шаги». Смысл игры такой же. Однако теперь ребенок должен расставлять ноги так широко, как он только может (взрослые же, могут слегка поддаться…).
3. « Пускаем солнечных зайчиков». Если погода солнечная, не забудьте прихватить с собой зеркальце. Малыш будет рад сделать день еще более солнечным, пуская солнечные блики на дома и деревья. Выберите какую-нибудь отдаленную цель и потренируйтесь, кто сможет запустить зайчика так далеко.
4. «Пускаемся в плавание по луже ». Смастерите дома или прямо на прогулке кораблики, а затем запускайте их в ближайшей луже.
5. « Пускаем пузыри … в плавание!» Пускать в плавание по лужам можно не только кораблики, но и мыльные пузыри. На воде они будут держаться дольше и переливаться всеми красками. Наблюдение за такими пловцами – сплошное удовольствие.
6. « Ищем первые признаки весны». Вооружитесь фотоаппаратом и отправляйтесь на поиски весны. Первые набухшие почки, оживленные пташки – все это первые знаки того, что весна уже близко.
7. « Рисуем на асфальте». Если асфальт сухой, самое время достать цветные мелки и нарисовать приглашение весне: солнышко, цветы и травку. Возможно, это ускорит приход тепла!
8. « Охота за словами и буквами». Если ребенок знает буквы, можно поиграть в игру, где ребенок и взрослый ищут вокруг предметы, которые начинаются на выбранную букву. Можно выбрать разные буквы. Например, Вы ищите слова на букву «а», а ребенок – на букву «м». Кто найдет больше предметов?
9. «Развиваем скорость и координацию». Эта игра очень известна. Правила просты: дети становятся между двумя ведущими, их цель – выбить игроков из центра с помощью мяча. Мяч лучше всего брать надувной, чтобы не повредить детей. Берите мяч побольше, тогда задача малышей существенно усложнится, а риск травм уменьшится.
10. «Развиваем координацию». Участники становятся напротив ведущего. Игра  очень простая. Все дети, должны показать движения, обратные тем, что показывает ведущий. Например, если ведущий опускает руки, малыши должны их поднять, если ведущий приседает, дети должны подпрыгнуть и т.д. Если малыш ошибся три раза, он выбывает. Победителем становится тот, кто выдержит дольше всех.
11. «Развиваем равновесие». Для этого упражнения нужно поставить двух детей напротив друг друга на расстоянии 2-3 детских шагов. По сигналу, один стоя на одной ноге, вытянув ладони должен ударить по ладоням другого малыша. Суть игры – вывести из равновесия соперника. Тот, кто первый коснётся земли – проигрывает.
12. «Развиваем скорость движения». Для этой игры Вам нужны мяч и мел. На асфальте нарисуйте круг диаметром примерно в 2 метра и обозначьте направления движения. Ребенок встает в центр и бьет мячом об землю, после он убегает по заданному направлению. Пока мячик делает 3 удара, малыш должен бежать. Выигрывает тот, кто дальше убежит. Это игра является групповой, но и может быть одиночной.
13. «Развиваем прыгучесть». Для этой игры нужно несколько игроков, следует поделить их на команды. На земле рисуется линия, с помощью которой будет измеряться длина прыжка. Место приземления нужно отмечать по пяткам. Нужно прыгнуть в противоположную сторону от отмеченного места, сделать это должен другой участник. Главная его задача – перепрыгнуть этот результат и прыгнуть дальше, тем самым зарабатывая балл своей команде. Выигрывает команда набравшая большее количество баллов.
Игры на свежем воздухе - всегда весело и увлекательно! Играйте со своим ребенком — это укрепляет взаимосвязь между родителями и детьми, а также способствует созданию более надежных доверительных отношений в семье. О том, что "солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья", мы помним с детства. Дело за малым - сделать так, чтобы и наши малыши росли в окружении этих верных "товарищей" с самых первых дней.
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Ckouab3ko! Kak ycTosTh B rojojen?

TMocKkonb3Hyncs, ynan, ouHyncs - runc... Takue ucTopuu
MOXHO YalLe yCrblLuaTh NOCIe TOro, Kak Ha TPOTyaps! NOKUTCS
Genbiii NOkpoB. HEeM3BEXHOCTb: BMECTE C  AONTOXAAHHLIM
CHEroM Ha ynuuax MosIBNSETCA W rononéA — HenpemeHHbli
CNYTHUK «cHOrcluMBaTenbHoM» noroabl. PedTHr «nagyumx»
TPaBM BO3MABNAIT yWNBLI MSATKAX TKaHed, YyTb pexe
CINy4aloTCsi BLIBUXM W PACTSXKEHUs KoHeuHocTel. K cuacTbio,
pYKM 1 HOTW ropoxaHe nomaioT peako. MMpu rononéae uae
BCEro CTPaAaloT CTapyKi 1 AETH - Y HUX XPYNKUe KOCTH.

Kak He ynacTb Ha CKOMb3KOil JOPOXKE 1 YTO f4EnaTh, ECri Bbl
BCE-Taky NOMyYNA Tpasmy?

Tpabua waonignow ghuskenun

1. Yro obyBaTe?

Beicokuii kabnyk B rononéa - 310 9KCTpemansHo, obparute
BHUMaHWE Ha GOTUNMbOHBI Ha nnarmopma wnu nydwe - Ha
BoTuHKM € Tak i «Tp: PHOIA i
KenarenbHo npopeanHeHHoil. He nuwhvm Ha nogowsy Gyaer
HakneuwTb ﬂeﬁKOﬂﬂaC’fblphv

2. Kak yaepxaTbCcsi Ha Horax?

Mo TpoTyapy nyuywe WATU NO Kpaeluky - CepeanHa Bceraa
ckonb3kas. W crapaiitec 06xoauTs asTomoGunu, BApYr
NoCKonb3HETeCh... CMOTPUTE NMOA HOMM — YyTb-4yTb Brepéa! U
cTynaiiTe Ha Bclo nogowsy. Horu cnerka paccnabste u 4yTb
COTrHUTE B KONEHAX. MAVITE MENKUMIN LIaXKKamn (GYATD Bbl Ha
ManeHbkux nbbkax) W He ToponuTech. Boobue, npu
rononéauue nyywe npuéasutb Ha aopory 10-15 MUHYT, YTOGbI
n3bexatb cnewku. He aepxute pyku B kapmaxax. Bo spems
najeHws Bbl 3anyTaetecb B OAexae M ewé Gonblue
nokaneuntech.  llaraiiTe no  ckonb3kum  TpoOTyapam,
paBHOMEpHO pasmaxvBas pykamu,

YA€epXaTb paBHoBeCHE.
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TInakcueoCTb,YacThle  MPOCTYAbI,  CHUXeHUe~
VBHUMAHUS, NOTeps anneTuTa - He Ans Hac!
[ M1 BCTpeTUM BeCHy nO-ApYromy:3AopoBo u
AN “papocTHo! 7
éﬂ faxe Ha COCTOSHUM  3A40pOBbA  B3POCHLIX
SocTaBNAT CBOY OTNEYATOK X0N0AA U oTcyTCTBUE ST
/GOHBIHMHCTBG CBeXUX OBOlWel U QPPYKTOB, YTO yX
foBopMTb opetax! Y KaXAOro BTOPOro ManiOTKW
,BeCHO AWATHOCTUPYHOT QaBUTAMUHO3 =
= ZBUTAMUHHYIO HEAOCTATOYHOCTb.
Yero kpoxe He xBataeT?
/- TIpu Ae@uuuTe Kakoro-nu6o BUTAMUHG s§\I/
praHusme HapywatoTcs ocHoBHbIE |
/6uoxumuuyeckme npoueccer. Bce 370 vmeer\yé

HelWHUe nNposseHus.
1. Kpoxa BHIFNAAUT 6neaHLIMm, Gm:xpo yctaer? -/
My HyXeH BUTAMUH C,

JoTBape  WMNOBHUKG,
o:< CMOPOAUHE.

" 2.Ecnu cnoatca, nomaroTca HOrTwu,
/ eKyTcs BONOCHL “ Ha ry6ax,
Alnepuoauyecku nosABnNAOTCA TPeWwUHKMU
\151 3aeabI, 3TO He rOBOPUT O TOM, YTO
ansiw Hepsxa. TTpocTo eMy He XxBaTaer
putamuHa A. Ero Be Haligete B
SMOpKOBM, AKLAX U CIUBOYHOM macne.
. 37 Baneid, nnakcuebrii Kapanys,

UMUTPYCOBEIX,

,eCTb pXaHOl Xxne6, rpeukue opexu
3; WmeHHo B HuUX coaepxartca
\BMTGMM}'IN rpynr;bl B

7.
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- Uepovt 0nst 0emeii 6ecHotl

Haxoney npuwina eecha! MoxcHo HACTIA#0amvcs menavimMu
OeHbKamu, npoeooumv 6onvuie 6pemeHU HA YUUE 6 KOMNAHUU
pebsmuwex. Ho uem xee 3anamo ce6s u manvima? Omeem npocm -
uzpol ons 0emeii na ynuue. Hyxcno 6onvue npvieamo, 6ezamv,
6e0b msicenvle SUMHUE BEUlU Yice CNPAMAaHbL 6 WKaP, u HUUMo
He Mewiaem pe36UmuvCs.

Kanuman oanvnezo nnasanus.

Becnoii nauunaem masmo cHez, no 060py mexym 6ypHuvie pexu, 00-
pa308v16a:1 MHO20 Ty U HeOOTLUIUX PYUeliKo8. Imo camoe 8pems
07151 NOCMPOEHUS U 3aNYCKAHUS KOPAOIUuKos, 3mom npouecc oueHv
mo6am éce demu. Koneuno, coenamv Kopabnux émecme c Manviuiom
nyuwe 3apanee 0oma. I1000iioym no6vie noopyunvie cpedcmea:
Kopabnux u3 06viunoll 6ymazu, coxeHHbL
CMapovim U36eCHBIM MeMo0oM UNU MUHU
Kopabnuk u3 ckopiynvl opexa, a mo u
806ce 6onvuioiil Kopabnv u3 neHonnac-
ma.Bwi1i0s Ha ynuuy, HaliOume nooxo-
O UL pyueex umu nycmo Manviul e2o
coenaem cam, npu NOMOWU IONAMKU
pacuucmue mecmo 01t 600H020
nomoxa om nanox u cneza. 3anycxaii- 3
me Kopabnux, a moxcem 0azce He O0UH,
nycmo mamut Kopabnux us 6ymaz
copeényemcs ¢ Kopabnem Manxtma X @ \
u3 newonnacma, oH-mo Haeep- ‘Q
HAKA 8biuzpaem, 00CMABUE '9.; g é
HeMano padocmu Kpoxe. '
MoscHo K cyony nobonvuie

}I b UM.
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) pacHyCTATCA W PEBPATATCA B

I'yass na yanue, oGpa- " $ <
2 > mairre BHUManue peGenka

HA CACAYIONHE MOMEHTHI:

- IloacraBpTe BMECTE JHIO
TIO/I COTHEUHBIE JY9H.
Tenno! Coanne HaunHaer
CBETHTB SIPYE, CTAHOBHTCH
Temiee.

= PACCKaskMTE MAJIBIILY O TOM, YTO CKOPO MOMKHO
Gy/ieT HaieBaTh Jerkne KypTiu, Iankm, XoauTh 6es J/
BAPEIKEK M T. 1.

- IllonaG.noaaiiTe BMecTe ¢ peGEHKOM 3a COCY. IbKa- (
mu. Kakue oan? JLIHHHBIC M KOPOTKHE, TOJICTHIC H
TOHKHE, MPO3PavuHbIe, TBEPAbIe, Xoaoaubie. Coanune
HArpeBaeT COCYIbKH, M ¢ HIX HAUHHAET Kanath BOAAa
— «KAN-Kan-Kan», noaydaercs kaneas. locrymaiire
OTH BBYKH.

- IlonabG/oaaiiTe, KAk TacT CHer,
€ro CTAHOBMTCHA BCE MeHbIIE 1
MEeHBIIIE, OH NPEBPAIACTCA B BO-
JAMYKY, JyH, HA AOPOTaX CTAHO-
BHTCH CAAKOTHO. MOKHO 1e/1aTh
JIONATKOI KAHABKH, YTOOBI B HUX
YXOAHIa BOAA.

- O6paruTe BHMManie pebGenka,
KaK Ha JiepeBbAX HAOYXAIOT NOUKH,
OOBACHATE, UTO H3 HHX CKOPO MO~ v
BATCH AMCTOUEH. MOKHO NIPpHHECTH L

V=
&

B BOAY ¥ NOHAG/II0AATH, KAK HOUKH
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Hanpumep, usmeporme 6mecne ¢ Hum nanxoii ny6uy ayx.
Ilosnncume na nanxe spKyio numxy na Gesonacnoii svicome ons
pesunosvix canoer. Teneps MONHO OMNPaGAAMY 104020
uccredosamens na 60dnuvie NPOCMPOPoi, He GOACH, UMo OH NPoMOHUM
Hozu.

2. Boswmume u3 doma nonamxy u pacuupeme pycno pyuvs, coeduniia.
€20 ¢ Ryweil Un COEDUNUIME GMECTIE HECKOTIbKO PyHeiiK06.

3. Taxoce demxis ¢ yneuenuex ouuiaiom dopoxKiL, OMKarbIGaA 7ed
u ckudvieas na 06owuny. A eust unmepecto Gpocams cnez & ayxy u
HaGrodamy, Kax o ucuesaem.

Muvinvnote ny3vipu

Tlpuzodsamcs 6am a npozynxe u MvinwHvie nysvipu. Manviuu ¢
80cmopzom ux nyckaiom, a nomow Gezarwom, numasicy noiwams
Ppadywuvie wapuxu. Yousumenvno naGnodams, kax nysvipu
OMYCKAIOMCH HA MOBEPXHOCIIYL TyIKik 1§ HEKOMOPOE BPEMS DepHAMCH
na sode. P
Becennee #yoo

Copeume neckonvio Gemosex ¢ depeaa u, npuds dooil, nocmasvme
ux 6 8a304Ky ¢ 6000il. Tenepo 6am u Manbity
ocmaemcst monbKo wdams eecentiezo uyda.

Kozda na ynute nodcoxner
o6usamenvo aosvyume
na npozynky usemnvie
ek Moxeme npocmo
pucosams c pedenxom xeno
Ha acGarvme, a woxco
‘npudymams samenamenvns
paseusarousue uzpvi.
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BecHol, KOrfa HauyuHaeT Npurpesatb COMHBILIKO, Aeg Ha
CTaHOBUTCA P BOAa NpocavuBaeTca
’KBBSI: HEro u 3anonHseT caegbl, noMaerca neg bes
Tpecka. B KoHue 3uMbl HauBonee onacHbIMU CTaHOBATCA
MecTa Bosne Bepera u nog MocTamu. 3anoMHUTE, YTO Ha 5
*mmaunammuﬁ BecHoll neg, BbIXOAUTH HEAb3A.

NpaBuna Ge3zonacHocTu Ha MbAY Bogoema 3

1. He BbIXOAUTE Ha TOHKUU Aeg, B Hauyane 3uMbl U B Ha-
uane BEecHbl.

. 3anoMHuUTe, YTO BecHoll neg, nomaetca GecluymHo, a B
Hauane 3umbl C KPYCTOM U TPECKOM.

3. flBuraiitecb No AbAY MO HATONTAHHbIM CAEAaM U TPo-
NUHKaM.

. bepute nanky, 4uTobbl NpollynbiBath nepeq coboli nyTh.
‘5. flBurascb rpynnod, cnegylite gpyr 3a ApYyromM Ha He-
KOTOPOM pPaccToAHUU.

. 3anoMHuTe, YTo B Hauane 3umbl Haubonee onacHa ce-
peguHa BOAOeMa, a B KOHLE — yuyacTKu Bo3ne Gepera.
7. 3anoMHuTe, Y4TO MeHee NpPOuYHbIM neg BbiBaeT, TaM rge:
HaMeTeHbl cyrpobsl;

— pacTyT KycTbi;

— Tpasa BMep3na B neg;

BbIOT KaouU;

— DbICTpOE TeueHue;

— B peKky Bnagaet pyue;

— B BO0EM MONAAalOT CAUBHbIE
oabl ¢ chepmbl unu chabpuku.
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) Hororve geTu!
[TOMHWTE: NER HA BOJOEMAX TAUT B CEBE MHOIO OMACHOCTEM
BEPEIUTE CBOHO %W3Hb!

3uma! CKOPEE HA KOHBKH!
KAKHME CAABHBIE AEHBKH!
Ho BbIXOAMTb HA AEA HEAB3S,
TIOKA HEMPOYEH OH, APY3bS,
KOrAA ECTb TPEWMHBI HA HEM,
KOrAA BAPYT MOTENAEAO AHEM...
TIPOBAAMIIBCSA — TIPHAET BEAA:
31MMOJ XOAOAHAS BOAA...

HA 3AMEP3IIMX O3EPAX
AEA BBIBAET HETMPOYEH,
W X0AUTb NO TAKOMY
BE3OTBETCTBEHHO OYEHB!
BoAOEMBI ONACHSI:
MOXET AEA MPOBAAMTBCH,
VI CIIACATb BAC HANIPACHO
BCs OKPYTA MPHMUHTCS...
BEAb MOYTH HEBO3MOXHO
K MOABIHBE MOAOBPATHCS —
W3 BOABI BYAET CAOXKHO
BAC BBITACKHBATb, BPATLBI...

'VpA! BECHA M AEAOXOA!
TIABIBET, TABIBET MO PEUKE AEA...
l‘mwn PEBATA TAM M TVT,
KAK AbAMHBI MO BOAE MABIBYT.
HY YEM TEBE HE KOPABAM?!
Ho HET! — HE YXOA¥ C 3EMAM!
HA AEA KOBAPHBUI HE CTVIIAM,
ONACHO 3TO — TAK M 3HAT!
TAKO KOPABAb TEPEBEPHETCS,
HA YACTHM MOXET PACKOAOTBCA
VIAb VHECET HA UEHTP PEKH...
BECHOM OT PEYKM NPOYb BETH!

Mpu 4pe3BLINaHBIX CUTYaUUAX 3BOHUTL — 01;

¢ corosoro TenedoHa: MeracoH, MTC, Bullaitk — 112
MoaroToBAeHo no Matepuanam caitra www.UMM4.com
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Kax nsGexars ncrpeunt
¢ cocynKoi?
© rampnamen seow » seomrs s
Tonn ook Stan 0608
mmmsy anes, Conyno, B0 5T ouesans
Tsh6TCnC ot T0 apoun, o enossk ST
o Y A e NoospGBEe, <ho WOKET ST
oo noragred: yoTomm Bo vk Towsa- ek cver
oo oy navern

Ha ronoBy». CHEXOIO-TIeaRHbie Naccs!
cepeesnsie Tpasuei enoos
[ONOBHOO MOSIa, YUMGI fONOBs, TOABNI WEAHOTO

ONBLUUHCTEO TPOTYaPOB. NPOXORAT
NPAMO NoR OKHaMK AOMOB #,
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Baxnoi 4acmplo 00eXIN MAANWA ROAREMCA
wanouxg.  Owenv  ydawwa  modexs  empybas,
! ewnoansmowas fywkwuu wanowxu u wapds, u s
nadeoams u wocum ydobuo. JMaxXe XOPOWa WAnONKa-«
YWANKG> ¢ 3a0RIKGMU. 3amemum, mo 20a06K0u Yop -
doaxen bumb menAn, HO Me KAPKUM, NPUSMHNM 6
HOCKE,  AEZKO  CMUPOWUMCR U,  KEAAMEABHO,
HEMpOMOX@EMMM.

Ulapuxu smozym Grumd Awbvcwu, no som sasz3anns
ouu doaxun Gumb axxypamwo, umobh ue Mewaru
Mawwar uzpams.

1 oom sapexxu dax panneis secum Aysuie snbpams
maxue, 4mo nossoAsm pebEuxy e3Rmb 6 pyKu Cosouex,
semouKy, depxambca 3a KaueAu, m.e. zubxue, mowKue,
o docmamowno mémane  u, Komeuno

nenpomoxgesie.
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Dan  pauneii  eecuvt  Aywwe  npuobpecmu
pasdeavnviii  Kombuneson,  paccuumannviii  na
memnepamypy 00 —5C, HENMPOMOKAEMDBLL U ALZKY
cmupaiowuiica (wanpumep, us boronesoi mxanu). He
ovibpams Aywme M00eAb He MAXKEAYI0, He CAUMKOM
obvémuyo (nesauem ycroxuamo Xusuv pebenxy),
pesunkamu ua pyKaeax u wmanunax, wmobvi
n000ysaro, u Kaniowonom. Dars boree menrozo spemeni
ymecmuve bydym eempoexy, Komopvie sauumam om
nopvieos eempa, u niomuvie bpioxu (ymenaewumusi
OKuncosvie uru  eeaveemosvie). Jllaxgs o0dexda
n000iidem KAK MAABUUKAM, MAK U 0eBOUKAM.

Odexga u obysv
0ASL MaAbLUEil 00AKHA
bvimy apKux usemos —
demsan npassmcs
Kpacounvle eewu, u
Bam cnoxpiinee, m.x,
pelfeuw@'/ omauuno
amerﬁl‘ﬁa yauue.
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Obysv doaxua bvums ydobuoil, AézKoil, 0080ALHO
\; MAzKol, Ha zubKoi nodowee, He Y3KOi U He CAUMKOM

"7/ wupoxpi, umobbt npu x0dvbe cmona e npocKarbIbIEANA '
~ 7! u ne ynuparacs 6 nocox, Keaameavo 6vibpams obyes, |
. N ~
/77| uszomosaguiy0 noanocmvio 15 namyparsioi Koxy, m. i<
D S K Ona nossorsem 6142 uCapumBCR, He npOmyCRGem eéis
Zen. 6Hympb u AsAREMCS DO i. I, P /,/;_'/
S . g S
6% xe, obysp dorxua modxodums pe/;'emgy no pasmepy. |, &8
i Jywwe ecezo noxynamv obyev emecme ¢ pebénxom: ecau ;e %]
N L 992

\,

%

pasmep evibpan npasuavno, mo, Kpzda pebénox cmoum,
MexXdy nocKom obysu u navuamu ocmaémca sanac
0,5-1 cm. Yawe nposepsiime, ne mara au obysv
pebénxy, 6edv HoXKu pacmym 6 cpednem na 2 cm 6 200!
Odesas ceoezo pebénxg, cmapaiimecs gopmuposams -
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