
Подвижная игра «На полянке»
На полянке зайки прыгали, скакали,
Прыгали, скакали,
Весело играли.
Прыг-скок-скок.
Прыг-скок-скок.
Прыг-скок-скок-скок-скок.

На полянку мишки,
Мишки выходили,
Мишки-топтунишки,
Топали, ходили.
Топ, топ, топ, топ,
Топ, топ, топ, топ,
Топ, топ, топ, топ, топ.

На полянку птички, птички прилетали,
Птички прилетали,
Крыльями махали,
Чик-чирик-чирик-чирик,
Чирик-чирик-чик-чик.

На полянку мышки, мышки прибегали,
Маленькие мышки деток щекотали,
Пи-пи-пи-пи,
Пи-пи-пи-пи,
Пи-пи-пи-пи-пи.
Физкультминутка «Три медведя»
Произносится текст стихотворения и одновременно выполняются сопровождающие движения.

Три медведя шли домой: (дети идут как медведи)
Папа был большой-большой, (поднимают руки вверх)
Мама с ним - поменьше ростом, (руки на уровне груди, вытянуты вперед)
А сыночек просто крошка, (садятся на корточки)
Очень маленький он был,
С погремушками ходил, (встают и имитируют игру на погремушках, поднимают руки вверх и произносят слова: динь-динь-динь).
Игра с массажным мячиком «Солнышко»
В небе солнышко живет,        Поднимаем вверх мячик и плавно качаем рукой.
В гости к нам весной придет.
Вот как с ручками играет,            Катаем мячик между ладонями. 
Наши ручки согревает.
Спряталось от нас и ждет:           Прячем мячик за спину.
Кто его теперь найдет? Я!           Вытягиваем руки с мячиком вперед.

В небе солнышко живет,        Поднимаем вверх мячик и плавно качаем рукой.
В гости к нам весной придет.
Вот как с ножками играет,            Катаем мячик по ножкам. 
Наши ножки согревает.
Спряталось от нас и ждет:           Прячем мячик за спину.
Кто его теперь найдет? Я!           Вытягиваем руки с мячиком вперед.

И так далее с другими частями тела (спина, живот…)

Пальчиковая игра «Солнышко»
Солнышко спит (пальчики сжаты в кулачок)
Солнышко просыпается (разжимаем кулачок)
Лучами нас обогревает (сжимаем и разжимаем пальчики)
  И снова – засыпает (сжимаем пальчики в кулачок)
       (На повтор меняем руки)

Коммуникативная игра-приветствие «Здравствуйте»

Здравствуйте, ладошки!
Хлоп-хлоп-хлоп!

Здравствуйте, ножки!
Топ-топ-топ!

Здравствуйте, щечки!
Плюх-плох-плюх!

Пухленькие щечки!
Плюх-плюх-плюх!

Здравствуйте, губки!
Чмок, чмок, чмок!

Здравствуйте, зубки!
Щелк, щелк, щелк!

Здравствуй, мой носик!
Бип-бип-бип!

Здравствуйте, гости!
Привет!


