Пальчиковая игра-массаж «Варись, варись, кашка»
Варись, варись, кашка,      (Водят указательным пальцем по ладошке.)
В голубенькой чашке,
Варись поскорее,
Булькай веселее!                 (Сжимают и разжимают пальцы: «Буль! Буль!..»)
Варись, кашка, сладка        (Водят указательным пальцем по ладошке.)
Из густого молока,
Из густого молока,
Да из мелкой крупки...
(Говорком.)
У того, кто кашку съест,       
Вырастут все зубки!            (Щелкают зубами.)
(А. Рождественская)

Игра с бубном «Веселый бубен»
Мы ладошкой ударяем,                                  (Ударяют ладонью по бубну.)
В бубен весело играем.
Вот так, вот так, в бубен весело играем.

Мы ладошкой ударяем,                                  (Ударяют ладонью по бубну.)
В бубен весело играем.
Вот так, вот так, в бубен весело играем.

А наш бубен-весельчак,                (Поднимают бубен вверх и встряхивают его.)
Он звенеть умеет так.
Вот так, вот так,
Он звенеть умеет так.

Игра «Помогаю маме»
Оборудование: разноцветные прищепки, шнурки или лентоки соответствующего цвета.
Наша мамочка устала,
Всю одежду постирала.
Мамочке я помогу,
Все прищепки соберу.
Взрослый показывает, как тремя пальцами можно прицепить прищепку к ленточке, и предлагает: «Возьми синюю прищепку, прицепи к синей ленточке». И т.д.
Танец для мамы
Мы для мам сегодня спляшем,
Что умеем, вам покажем.
Хлоп, хлоп, веселей,
Ты ладошек не жалей.
Хлоп, хлоп, веселей,
Ты ладошек не жалей.
Мы для мам сегодня спляшем,
Что умеем, вам покажем,
Топ-топ, веселей,
Своих ножек не жалей.
Топ-топ, веселей,
Своих ножек не жалей.
Мы для мам сегодня спляшем,
Что умеем, вам покажем,
Кружись - закружись
И тихонько поклонись.
Кружись - закружись
И тихонько поклонись.
(Н. Марютина)
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«Обнимашки» (игра на коленках)
Мама сидит на полу. Ребенок сидит у мамы на коленках спиной к ней.

Топ-топ-топ-топ...                             (Раскачиваясь, стучим ножками по полу.)
Обнимашки-обнимашки,                  (Мама обнимает ребенка сзади.)
Любим с мамой мы играть,
Много радости, улыбок обнимашки могут дать.
Топ-топ-топ-топ...                              (Раскачиваясь, стучим ножками по полу.)
Попрыгушки-попрыгушки,               («Попрыгушки» на коленках у мамы.)
Любим с мамой мы играть,
Много радости, улыбок попрыгушки могут дать.
Топ-топ-топ-топ...                              (Раскачиваясь, стучим ножками по полу.)
Щекоталки-щекоталки,                     (Мама щекочет, гладит малыша.)
Любим с мамой мы играть,
Много радости, улыбок щекоталки могут дать.
Топ-топ-топ-топ...                              (Раскачиваясь, стучим ножками по полу.)
Обнимашки-обнимашки,                  (Мама обнимает ребенка сзади.)

Любим с мамой мы играть,
Много радости, улыбок обнимашки могут дать.
(Н. Марютина)

Подвижная игра «Цыплята»
Вышла курочка гулять,            (Идут, положив ладони на свои плечи.)
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки,
Желтые цыплятки.
- Ко-ко-ко, ко-ко-ко!                (Грозят пальцем.)
Не ходите далеко.
Лапками гребите,                     (Поочередно выставляют вперед руки
Зернышки ищите.                      с раздвинутыми пальцами.)
Съели толстого жука,              (Приседают и стучат пальцами по полу.)
Дождевого червяка,
Выпили водицы                        (Складывают ладошки «чашечкой» и подносят
Полное корытце.                        их ко рту.)
(Т. Волгина)

Игра «Чаепитие»
Перед ребенком на подносе игрушечная чашка с блюдцем и чайная ложка. Рядом в миске или контейнере игрушки: собачка, лошадка, лягушка, утенок. 
Чай решили заварить                       (Мешаем ложечкой «чай».)
И гостей всех пригласить.
Я лошадку позову,                           (Берем лошадку.)
Чаем вкусным угощу.                     (Поим лошадку чаем.)
Пей, пей, пей!
Чай решили заварить                       (Мешаем ложечкой «чай».)
И гостей всех пригласить.
Я собачку позову,                            (Берем собачку.)
Чаем вкусным угощу.                     (Поим собачку чаем.)
Пей, пей, пей!
Чай решили заварить                       (Мешаем ложечкой «чай».)
И гостей всех пригласить.
Я утенка позову,                              (Берем утенка.)
Чаем вкусным угощу.                     (Поим утенка чаем.)
Пей, пей, пей!
Чай решили заварить                       (Мешаем ложечкой «чай».)
И гостей всех пригласить.
Я лягушку позову,                           (Берем лягушку.)
Чаем вкусным угощу.                     (Поим лягушку чаем.)
Пей, пей, пей!
(Л. Курятникова)
