Песенка с движениями «В гости к ёлке мы пришли»
По дорожке весело
Наши ножки шли
И к нарядной елочке
В гости мы пришли.
Ой-ой-ой, ай-ай-ай
Елочка большая,
Ой-ой-ой, ай-ай-ай
Красота какая.
Под зеленой елочкой
Все плясать хотят.
Елка машет ветками,
Веселит ребят.
Ой-ой-ой, ай-ай-ай
Елочка большая,
Ой-ой-ой, ай-ай-ай
Красота какая.
Мы тебя погладим все
Только не колись.
Огоньками яркими,
Елочка, зажгись.
Ой-ой-ой, ай-ай-ай
Елочка большая,
Ой-ой-ой, ай-ай-ай
Красота какая.

Физкультминутка для малышей «Как зверята зимушку встречали»
Вышли зайки на лужок зимушку встречать.
Вот как в шубках белоснежных будут танцевать.
Зайчики хлопают,
Хлоп-хлоп-хлоп!
Зайчики топают,
Топ-топ-топ!

Прибежали белочки зимушку встречать.
Белочки-красавицы будут танцевать.
Кружатся, кружатся,
Ух-ух-ух!
Со снежком подружатся,
Ух-ух-ух!

Только мишка не пришел зимушку встречать,
Он в берлоге до весны будет крепко спать.
Пальчиковая гимнастика «На зелёной ёлочке»
На зелёной ёлочке (Машем ручкой.)
Шишечки висят, (Показываем кулачки.)
Расписные шарики, (Показываем кулачки.)
Огоньки горят. (Сжимают-разжимают кулачки.)
На макушке звёздочка, (Ладошки с растопыренными пальцами над головой.)
На ветках мишура, (Машем ручками.)
А вокруг красавицы
Пляшет детвора. (Хлопаем в ладоши.)
Игра для сенсомоторного развития «Белая салфетка»
Белая салфетка похожа на снежок,
Из нее мы слепим беленький комок.

Мы жмём-жмём-жмём,
Мы жмём-жмём-жмём,
Мы жмём-жмём-жмём,
И в корзиночку кладём.

Ручки не замёрзнут, если захочу,
В снегопад салфетку эту превращу.

Мы рвём-рвём-рвём,
Мы рвём-рвём-рвём,
Мы рвём-рвём-рвём,
На ладошку соберём. (Затем дуем на кусочки салфетки.)

С ёлкой будем мы играть
Игровой самомассаж веточками ёлочки для активизации речи, познавательной деятельности, развития мелкой моторики пальцев рук, релаксации.
Г.Н.Маковеева
1, 2, 3, 4, 5!
С ёлкой будем мы играть!
С ёлкой будем мы играть!
Своим ручкам помогать!
(Веточка ели лежит на левой руке, накрываем правой рукой и
прокатываем веточку между ладонями горизонтально).

Ёлочка, ёлочка,
Колкая иголочка
Нас несильно уколи,
Нашим ручкам помоги.
 (Меняем положение рук. Веточка ёлки лежит на правой руке, накрываем левой рукой и прокатываем веточку между ладонями горизонтально).

Ветку ёлочки возьмём
И в руках её помнём!
(Веточка ёлки между ладонями, мнём веточки между ладонями снизу вверх вертикально).
1, 2, 3, 4, 5!
Ёлка будет танцевать.
(Веточка ёлки между ладонями, катаем веточку между ладонями снизу вверх и сверху вниз вертикально).

Свою ёлочку возьмём
И за спинку уберём.
(Прячем веточку ёлочки)

1, 2, 3, 4, 5!
Мы закончили играть.
Пальчики свои встряхнём
И немного отдохнём!
(Встряхиваем кисти рук, закрываем глаза, отдыхаем)                      
 
 

