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БЛЮДО ВЫХОД 

ЯСЛИ САД 

ЗАВТРАК 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" молочная 150 200 

Масло сливочное (порциями) 8 10 

Батон йодированный 25 30 

Чай с молоком 180 180 

2-Й ЗАВТРАК 

Кисломолочный напиток (снежок) 150 180 

ОБЕД 

Борщ из свежей капусты с картофелем и 

сметаной 

150 180 

Азу из говядины 40 70 

Рис с овощами 110 130 

Хлеб ржаной йодированный 36 45 

Напиток из плодов сушеных (яблоки) 150 180 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Капуста тушеная с мясом свинины 200 200 

Шанежка наливная с яйцами 50 50 

Чай с низким содержанием сахара 150 180 

Батон йодированный 25 35 


