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9. Максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 2-х  до 3 лет составляет 10 мин.  
10. Максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут. 
11. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 2-х  до 3 лет составляет 20 минут, от 3 до 4 лет – 30 минут, от 4-5 лет – 40 минут, от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 минут.  
12. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.  
13. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельностью – не менее 10 минут. 
14. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
15. Время начала занятий для всех возрастов – не ранее 8.00, окончания – не позднее 17.00  
16. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой. 
· Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников. 
· Занятия по физическому развитию для детей организуются не менее 3-х раз в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
· от 2 до 3 лет – 10 мин., 
· от 3 до 4 лет – 15мин., 
· от 4 до 5 лет – 20 мин., 
· от 5 до 6 лет -25 мин. 
· от 6 до 7 лет – 30 мин. 
Один раз в неделю организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
18. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.  
19. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
20. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%. 
21. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий. 
22. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании по образовательным программам дошкольного образования, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребенка. 
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Pexxum opranuzauum npeGbiBaHus
BocnuTaHHUKOB B MJIOY «Jlerckom camy Ne 243»

MyHUIMNIATBHOE TOIIKOJIBHOE obpasoBaTenbHOe yupexcnenue «JleTckmii cam No 243y (mamee —
Vupexcnenue) GyHKIHOHHPYET B pesxuMe:

© KpaTKOBPEMEHHOrO NpeObIBaHus (5 YacoB B JACHE)- C BYX Pa30BBIM IUTAHUEM

© nonHOro aus (12 - 9acoBoro npeGeBanus).

2. Pexum paGoTbl YupexneHust:

® IMTHIHEBHAs pabouas Helens,

® 9Yacel paboTer — ¢ 7.00 mo 19.00;

© BBIXOJHBIE THH — Cy660Ta, BOCKpeceHbe, Hepabouue TpasIHHYHBIE [THH, YCTaHOBJICHHBIE

3aKoHozmaTensCTBOM Poccniickoit denepariyy;

W

MakcumarbHas MpOIODKUTENBHOCTD HEIPEPLIBHOTO OOAPCTBOBaHUS 1eTed 3 — 7 Jjer

COCTaBIISIET 5,5 — 6 YACOB, IO 3 JIET — B COOTBETCTBHHY ¢ METHITHHCKIMUA PEKOMEHAITHAMH.

4. ExxenueBHbIN yTpeHHUiT IpHeM neteit TPOBOJTUTCSI BOCIIUTATEISAMH | (HUJIH) METHITHHCKHAM
PaGOTHHKOM, KOTOPEIE JOJDKHBI OIIPALIHBATE POIUTENEH O COCTOSHUM 3I0POBhS JIETEH, a TAKKe
TPOBOIKTE OECKOHTAKTHYIO TEPMOMETPHIO. 3a60IIeBIHe JI€TH, a TaKXKe JETH C TIOO3PEHUEM Ha
HalM4ue NHPEKITHOHHOTO 3a60IeBaHHs K IIOCEIEHMIO HE JOITYCKAFOTCSI.

S IIpoIOmKHTENBHOCTD  €3KEeqHEBHBIX TPOTYJIOK [IJIsi OETEH COCTaBIsIET HE MeEHee 3-X YacoB.
IIpoNOmKHTENBHOCTE NIPOTYIKH ONpenenseTcs B 3aBHCHMOCTH OT KIIUMATHYECKHX YCIIOBHI.
Ilpu Temmeparype Bosmyxa Hmxe muHyc 15 °C wm ckopoctH BeTpa Gomee 7 m/c
TIPOZIOJDKUTENEHOCTE MPOTYIIKK COKPAINAETCS.

g IIporynku opranusyrorcs 2-3 pasa B fieHb B 3aBHCHMOCTH OT CE€30Ha B IIEPBYIO H BO BTOPYIO
HOJIOBHHY THS — BO BPEMs yTPEHHETO IIPUEMA, TIEPEN 06EI0M U Nepest yXoaoM AeTeil 1OMOMA.

T Ilpn oprammsanuu pesxuma mpeGeBanms nerel Golee 5 JacoB OPraHU3yETCs] IPHEM MUIIH C
MHTEpBAIOM 3 — 4 wWaca M IHEBHON COH; HpH OpraHM3aliK pexuma NnpeObIBaHus aereil 1o 5
JacoB — OpraHu3yeTCsl OJHOKPATHBLA/IBYKpaTHBIH NpHeM MUy (0 3asBICHUIO POIMTENCH
(3aKOHHBIX IpeACTaBHTENEH).

8. O61mas MPOAOIDKATENBHOCTE JHEBHOTO CHA ISt IeTeif 10 3 JIeT cocTaBIieT He MeHee 3 4acos,

Ut getel 4-7 net — He MeHee 2,5 4acos.




