
Консультации для родителей «Безопасность на воде» 

Правила 

поведения на водоемах весной 

Уважаемые родители! 

Приближается время весеннего паводка. Лед на реках становится рыхлым, 
«съедается» сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. Очень 
опасно по нему ходить: в любой момент может рассыпаться с шипением под 
ногами и сомкнуться над головой. Опасны в это время канавы, лунки, ведь в них 
могут быть ловушки – ямы, колодцы. 
Но большую опасность детям весенний паводок представляет для детей. 
Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, т.к. 
чувство опасности у ребенка слабее любопытства, играют они на обрывистом 
берегу, а иногда катаются на льдинах водоема. 
Уважаемые родители! 

Не оставляйте детей без присмотра! Расскажите детям о правилах поведения в 
период паводка, не разрешайте играть у водоемов! 
В период весеннего паводка запрещается: 
1. выходить на водоёмы 

2. переправляться через реку в период ледохода;  

3.стоять на обрывистых и подмытых берегах – они могут обвалиться 

4. измерять глубину реки или любого водоема, ходить по льду. 
Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода; 
предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. 
Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные 
случаи чаще всего происходят с детьми. Разъясняйте правила поведения в период 
паводка, запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. Не разрешайте 
им кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или плавающих льдинах. 
Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. Разъясните 
детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка. Следует 
провести беседы «О правилах поведения на льду и на воде». Долг каждого 
воспитателя и родителя- сделать все возможное, чтобы предостеречь детей от 
происшествий на воде, которые нередко кончаются трагически. 
ДОШКОЛЬНИКИ! 

Не выходите на лед во время весеннего паводка. 

Не катайтесь на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах.  
Не прыгайте с одной льдины на другую. 
Не стойте на обрывистых и подмытых берегах – они могут обвалиться. 
Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя 
перегибаться через перила и другие ограждения. 
Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не 
теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и 
помогут выручить из беды. 
Не подходите близко к заторам, плотам, запрудам, не устраивайте игр в этих 
местах. 
Не подходите близко к ямам, котловинам, канализационным люкам и колодцам. 

  

Дети, будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода. 
НЕ ПОДВЕРГАЙТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ ОПАСНОСТИ! 



  

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД. 

Не только летом, но и зимой многих тянет к реке, озеру. На ледяной глади появляются конькобежцы, 

лыжники. Минуя дальние мосты и сокращая этим себе путь, идут на 
противоположный берег пешеходы. 
Ледяная поверхность рек и озер, принося людям много удовольствия и создавая им известные удобства, в то 
же время таит большую опасность для жизни и здоровья человека. 
Осенью, как только ударят первые морозы, на водоемах образуется ледяной покров. Стоячие водоемы 
(пруды, озера, болота и др.) лед сковывает по всей поверхности и раньше, чем реки с быстрым течением. На 
крупных водоемах лед появляется прежде всего у берега, а с усилением морозов все покрывается 

зеркальной гладью. Следует помнить, что на середине реки лед всегда тоньше. Здесь могут быть промоины. 

С появлением первого ледяного покрова на водоемах выход на лед 
запрещается. Тонкий лед не прочен и не выдерживает тяжести человека. 
Переходить по льду следует по оборудованным транспортным и пешеходным переправам, соблюдая при этом 
дисциплину и порядок, установленные на них. При отсутствии таких переправ, прежде чем двигаться по 
льду, надо убедиться в его прочности, проверенной взрослыми, опытными людьми. 
Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги, рискуя провалиться под лед. 
Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться и идти по 

проложенной тропе. Во время оттепели на лед выходить опасно. Не следует спускаться на лыжах и санках в 
незнакомом месте, особенно с обрывов. 
При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за поверхностью льда, обходить 
опасные и подозрительные места, остерегаться площадок, покрытых толстым, слоем снега. Под снегом лед 
всегда тоньше, чем на открытом месте. 
Особенно осторожным следует быть вблизи выступающих на поверхность кустов, травы, в местах, где 
быстрое течение, где ручьи впадают в водоемы, выходят родники, вливаются сточные воды промышленных 
предприятий, где ведется заготовка льда. 
Темное пятно на ровном снеговом покрове тоже таит опасность: под снегом может оказаться непрочный лед. 
Безопаснее всего переходить в морозную погоду по прозрачному, с зеленоватым оттенком льду. 
При групповом переходе по льду следует двигаться на расстоянии 5-6 м друг от друга. Идущий впереди 
должен подвязаться веревкой, другой конец ее будет нести идущий сзади, чтобы в случае необходимости 
прийти ему на помощь. 

Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. 
Если каток оборудуется на водоемах, то катание разрешается лишь после тщательной проверки прочности 
льда и при толщине его не менее 25 см. 
Опасно ходить и кататься на льду в одиночку в ночное время и особенно в незнакомых местах. 
При переходе водоема на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжней. Если приходится идти 
по целине, то для обеспечения безопасности необходимо крепления лыж отстегнуть, чтобы можно было 
быстро освободиться от них в случае провала льда. Палки надо держать в руках, петли с кистей рук снять, 
рюкзак держать на одном плече.  

http://super-sad.org/roditelyam/rekomendatsii/osenne-zimnij-period/302-pravila-povedeniya-na-vode-v-osenne-zimnij-period


Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 м. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, 
ударами палок проверяет прочность льда. 

  

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ  ЛЕТОМ 

Когда наступает теплое время года, удержать малыша от плескания в море, озере или 

речке практически невозможно. И этого даже не стоит делать, ведь водные процедуры 

под лучами ласкового летнего солнышка – уникальный шанс укрепить 

здоровье и поднять иммунитет. Но несчастные случаи при купании в открытых водоемах 

– совсем не редкость. Поэтому консультация для родителей, касающаяся безопасности 

детей на воде летом, очень актуальна. 

Как сделать водные процедуры максимально безопасными? 

Если вы отправляетесь на отдых, прослушать консультации для родителей о безопасности 

на воде просто необходимо. Ведь не везде есть спасательные службы, которые к тому же 

могут не успеть вовремя доплыть до тонущего малыша. Поэтому объясните ребенку 

следующие правила поведения возле водоема: 

1. Даже если ваш ребенок умеет плавать, не разрешайте ему заплывать на большое 

расстояние от берега самостоятельно. 

2. Обычно в консультации для родителей по поводу безопасности детей на воде 

советуют надевать на них спасательные круги или жилеты. Они не могут полностью 

гарантировать, что ребенок не утонет, но позволят ему хотя бы продержаться на воде 

до тех пор, пока подоспеет помощь. 

3. Запретите детям нырять в местах, не приспособленных к этому: на мелководье или 

там, где дно является слишком твердым или покрыто острыми ракушками. 

4. Безопасность дошкольников на воде – отдельная тема консультации для родителей. 

Таким крохам не рекомендуется долго находиться в водоеме (дольше 20 минут) во 

избежание переохлаждения или солнечного удара. 

5. На любой консультации, связанной с безопасностью на воде, вы узнаете, что во 

время игр ребенок должен быть максимально осторожным: не толкать других детей, 

и тем более не топить их даже в шутку. 

6. Не разрешайте своим детям плавать в водоемах с большим количеством водорослей: 

они легко могут запутаться в них и утонуть. 

7. Не забывайте о панамке и очках, обязательно одевайте малыша в хлопчатобумажные, 

легкие вещи даже в жаркую погоду. 
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