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ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ ДОБИТЬСЯ ТОГО, ЧТОБЫ РЕБЁНОК ВАС 
СЛУШАЛСЯ, НУЖНО СЛЕДИТЬ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ ВАШЕ 
РАСПОРЯЖЕНИЕ УДОВЛЕТВОРЯЛО СЛЕДУЮЩИМ 
ТРЕБОВАНИЯМ: 

 

 

  

 

 

 

 

Оно не должно 
отдаваться со 
злостью, с криком, с 
раздражением, но не 
должно  быть 
похожим и на 
упрашивание. 

Оно должно быть 
посильным для 
ребёнка, не 
требовать для него 
слишком трудного 
напряжения. 

Оно должно быть 
разумным, не 
должно 
противоречить 
здравому смыслу. 

 

Там, где Вы должны 
требовать, никаких 
теорий не надо 
разводить, а 
требовать и 
добиваться 
выполнения этих 
требований. 

Если распоряжение 
отдано, то оно 
должно быть 
обязательно 
выполнено. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Дети должны быть для нас прежде всего не потенциальными 
спортсменами, музыкантами или интеллектуалами – они  должны быть 
просто детьми.  

    Если мы будем их любить независимо от того, плохо или хорошо они 
себя ведут, то дети скорее избавятся от раздражающих нас привычек.  

     Если мы будем любить их только тогда, когда ими довольны, то это 
вызовет в них неуверенность, станет тормозом в их развитии. 

  Если наша любовь будет безоговорочной, безусловной, наши дети будут 
избавлены от внутриличностного конфликта, научатся самокритичности.  

   Если мы не научимся радоваться детским успехам, дети утвердятся в 
мысли, что стараться бесполезно: требовательным родителям всегда 
надо больше, чем ребёнок может. 

   Для установления взаимосвязи с детьми, чтобы найти с ними общий 
язык, почаще смотрите детям в глаза! Пусть ваш взгляд будет открытым и 
любящим. 

     Для ребёнка важен физический контакт. Не обязательно целовать или 
обнимать ребёнка - достаточно дотронуться до его руки, похлопать по 
плечу, взъерошить волосы – ваши прикосновения делают его уверенным 
в себе. Особенно важен такой контакт, когда ребёнок болен, устал, когда 
ему грустно. 

   Важно не количество времени, проведённое с ребёнком, а качество 
ощущения.  Надо уметь понять что ребёнок хочет, вслушаться в его слова. 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНТАКТ ГЛАЗ. Это любящий взгляд родителей, готовность 
отреагировать на плач, любое движение. Взгляд может 
успокоить, поддержать, развеселить, да и наказать тоже 
может. Ребёнок нуждается в таком контакте с самого 
рождения. 

ФИЗИЧЕСКИЙ КОНТАКТ. Это и «телячьи нежности», и 
«медвежьи шалости». Все зависит от возраста, 
индивидуальных особенностей ребёнка, его темперамента. 
Дошкольник любит как поцелуи, объятия, так и шумные 
игры, встряхивания, пощипывания. Чем старше ребёнок, 
тем дальше он отдаляется от родителей, но ему все еще 
необходим физический контакт в виде поцелуев, 
дружеских похлопываний, объятий. 

ПРИСТАЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ. Оно позволяет почувствовать 
малышу, что он самый важный человечек в мире. Хотя бы 
30 минут в день родители должны посвящать своему 
ребёнку и только ему, забыв про свои «взрослые» дела. Это 
может быть игра, беседа, чтение книги, какое-либо общее 
занятие. Ничто не должно  отвлекать взрослого (телевизор, 
телефон, домашние дела).  
Лишь удовлетворив 
потребность ребёнка в 
эмоциональном контакте, 
родители смогут добиться 
дисциплины, 
самостоятельности. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Острые этические разговоры не переносите 
на позднее время. 

2. Не давайте ребёнку перед сном кофе, крепкий 
чай и острые блюда. 

3. Укладывайте ребёнка в одно и то же время, не 
позднее 21 часа. 

4. Не рассказывайте детям перед сном 
страшных историй, не смотрите остросюжетные 
фильмы. 

5. Не выясняйте отношения между собой при 
детях. 

6. Не допускайте перевозбуждения ребёнка 
(шумные спортивные игры, требующие 
нагрузок). 

7. Совершайте прогулки на свежем воздухе, 
разговаривая о дне прошедшем, завтрашнем. 

8. Сочиняйте и рассказывайте ребёнку перед  
сном сказки о том, какой 

он умный, добрый, 
храбрый, вежливый. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ребята, успешно справились со 
всеми предложенными тестами 
ГТО. Ребята проходили такие 
испытания комплекса ГТО, как 
наклон вперёд; сгибание-

разгибание рук, в упоре лёжа; 
бег на 30 метров; смешанное 
передвижение на 1км; метание 
теннисного мяча; прыжок в 
длину с места; поднимание 
туловища. 1 февраля состоялось 

тестирование сотрудников 

образовательных 

учреждений  ВФСК ГТО. В 

сдаче нормативов 

попробовали свои силы 5 

педагогов нашего детского 

сада. 



 


