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«ЗДОРОВЬЕ - это ещё не всё, но всё остальное БЕЗ ЗДОРОВЬЯ – НИЧТО…»                              
                                                                              Сократ.
      Не секрет, что дошкольный возраст является решающим в формировании основ физического и психического здоровья ребёнка. Ведь в этом возрасте идет становление функциональных систем организма, интенсивное развитие органов, закладываются характер и основные черты личности. Очень важно именно в это время сформировать у детей основу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанное желание в занятиях физической культурой и спортом.
    И именно поэтому главная забота родителей и воспитателей – здоровье детей.  Наша с вами задача – с ранних лет научить ребёнка уметь бережно относиться к своему здоровью.
   Читайте нашу газету и будьте здоровы!
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                                              СПАСИБО, ЧТО НАС ЧИТАЛИ!
  Редактор: Иванова Мария Александровна - воспитатель
КАК ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ                              ФИЗКУЛЬТУРОЙ С РЕБЁНКОМ.СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА


1. Ни в коем случае не подбрасывайте ребёнка вверх.
2. Сложные упражнения и прыжки выполняйте на мягкой подстилке.
3. Поднимая ребёнка, не держите его только за кисти рук, а берите за предплечья или бёдра.
4. Не допускайте длительного удержания ребёнком трудных поз (более 1-2 сек.), лучше несколько раз повторите эти упражнения.
5. Помните: висеть только на руках детям-дошкольникам опасно, так как высока нагрузка на суставы и весь плечевой пояс.
6. Никогда не используйте для соревнований  опасные упражнения. 
7. Избегайте упражнений, при которых ребёнок излишне прогибается в поясном отделе, так как большинство детей нуждаются в выпрямлении этой части позвоночника.
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                     СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
  Полезная страничка


Эта страничка посвящена  режиму дня и его соблюдению!
                          РЕЖИМ ДНЯ
РЕЖИМ - это не только строго по часам завтрак, обед и ужин, но и соблюдение определённого ритма жизни, упорядоченность и надёжность, что для маленьких детей особенно важно. Малышам пока тяжело разобраться в запутанном мире взрослых.
       Специалисты подчёркивают, что дети, чья жизнь не упорядочена и непредсказуема, обычно более раздражительны, возбудимы и неуравновешенны. Что приводит к ухудшению здоровья. [image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð´ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¸Ðµ ÐºÐ°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ñ�ÐµÐ¶Ð¸Ð¼ Ð´Ð½Ñ�]

	
МЫ 
          ЗА 
               СОБЛЮДЕНИЕ 
                                              РЕЖИМА[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð´ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¸Ðµ ÐºÐ°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ñ�ÐµÐ¶Ð¸Ð¼ Ð´Ð½Ñ�]

                                                              ДНЯ!!!
                       
                         
УКРЕПЛЯЕМ ИММУНИТЕТ РЕБЕНКА НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ.МАМИНА СТРАНИЧКА

✔ Облепиховая смесь. 200 гр. промытых ягод облепихи следует растереть с сахаром (2 ст. ложки). Полученный состав хранить в холодильнике, и давать ребенку по чайной ложке дважды в день.
✔ Мёд и лук. Порежьте мелко лук (250 гр.) и варите его 2 часа на медленном огне с сахаром (200 гр.) и водой (0,5 л.). В остывшую луковую массу положить 1 ст. ложку мёда. Ребёнку давать по 1 ч.л. луково‑медовой смеси 3 р. в день…
✔ Шиповник. Отвар из измельченных плодов следует давать ребенку с началом осени. Рекомендованный курс составляет 2 месяца.
✔ Клюква. Возьмите 0,5 кг. клюквы и разомните её. В получившуюся кашицу добавьте 3 мелко нарезанных яблока, 1 ст. грецких орехов, 0,5 кг. сахара и 0,5 ст. воды. Поставить ингредиенты на огонь и варить на очень медленном огне, пока не начнёт кипеть. Охлаждённую смесь давать ребёнку 2 раза в день (утром и вечером) по 1 ч. ложке.
✔ Витаминная смесь. Взятые в равных частях и пропущенные через мясорубку курага, чернослив, изюм, грецкие орехи, инжир смешать с двумя столовыми ложками мёда и соком половинки лимона. 3-4 чайные ложки вкусного лекарства в день укрепят здоровье ребенка.
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СОВЕТЫ ПЕДАГОГА



Гимнастика для детских глазок поможет натренировать, значительно укрепить глазную мышцу и избежать серьезных проблем во взрослой жизни.[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� ÐºÐ°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ° Ð±Ð°Ð±Ð¾Ñ�ÐºÐ¸ Ð´Ð»Ñ� Ð´ÐµÑ�ÐµÐ¹]

	«Бабочка». Помогите малышу представить, что его веки и реснички это крылышки красивой бабочки. Необходимо моргать глазами, при этом все движения должны быть легкими, воздушными и достаточно быстрыми.









«Веселые часики». В этом случае представляем, что глаза являются стрелками, которые смотрят то вправо, то влево. Необходимо выполнить не менее 20 повторений, при этом стоит внимательно следить за ровным положением головы.
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«Железнодорожный светофор». Ребенок представляет себя светофором. Он должен закрывать то правый, то левый глаз.






«Массаж». Закрыть глаза и погладить подушечками пальцев веки. Массажировать также можно скулы, брови и края глазниц. Это поможет улучшить кровообращение в данной области и оказывает сильное положительное влияние на органы зрения.
 
                            ЖЕЛАЕМ УДАЧИ !


    ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА




ВИТАМИННЫЙ КРОСВОРД 
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ПОСЛОВИЦЫ О ЗДОРОВЬЕ



                ЗДОРОВЬЕ ДОРОЖЕ ДЕНЕГ!  
                    
ЗДОРОВ БУДЕШЬ, ВСЕГДА  ДОБУДЕШЬ!
БОЛЕН - ЛЕЧИСЬ, А ЗДОРОВ – БЕРЕГИСЬ!
БЕРЕГИ ПЛАТЬЕ СНОВУ, А ЗДОРОВЬЕ
                                                       СМОЛОДУ!
ЗДОРОВЬЕ НЕ КУПИШЬ, ЕГО РАЗУМ
                                                               ДАРИТ!
ЗДОРОВЬЕ ДОРОЖЕ 
                        БОГАТСТВА!
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УЗЕЛОК  НА  ПАМЯТЬ
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Здоровье [image: http://zanimatika.narod.ru/Mesta.gif]


Купить можно много:
Игрушку, компьютер,
Смешного бульдога,
Стремительный скутер,
Коралловый остров
(Хоть это и сложно),
Но только здоровье
Купить невозможно.

Оно нам по жизни
Всегда пригодится.
Заботливо надо
К нему относиться.
(А. Гришин )
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Cuoco0nl 3aKalABany g

OcHosHble ¢hakmopbl 3akanueaHus - IPUPOOHbIe U docmyrHbie “CornHue.
Bo3dyx u Boda". HayuHame 3akanugaHue demel MOXHO C repgo2o
Mecsiua Xu3HU Moc/ie 0CMOmpa MaslbIua 8payom-neduampom.

«XONOAHBIN TaguK»
HaneiiTe & Taa XonoAHyk BOZY C TeMNepaTypoii He Bbilue +12C i obneiiTe CTynH
peGetka, CTosiLLero B BaHe. MonpocuTe peberika NoToNaTL HOXKaMM, Noka CTeKaeT
Bona. OTBEPCTME ANSi CTOKA BOAbI IOMKHO GbiTb OTKDBITLIM. [POMOKHUTE HOMM
nonoTeHem. B nepebiii AeHb NPOAOTKUTENBHOCTb X0AbObI - 1 MUHYTa, EXEAHEBHO
nobaensiite no 1 mumyTe, AOBORA A0 5 Muk. MommuTe! lydie npoBoAUTH
3aKanuBaHue B TedeHue 1 MAH B XODOLLEM HACTPOBHUU peGeHKka, uem 5 MUH C
Kanpuaamm.

«XonoaHoe nonoteHue»

ECrm peGerky He HPaBMTCA OBMMBAHWE XONIOAHOM BOOW, MOCTENMTe B BaHe
nOMOTeHLE, CMOEHHOE XONOAHOI BOAOi (Tem 12 C) MonpocwTe peGeHka noTonars
HOXKaMUt (He CTOSTB!) Ha HeM B TeueHve 1 MMH (yTPOM W Ha HOub). BhipuTe
peGeHKy HOTW, He PacTUpas, a NPOMOKas MoMoTeHLeM.

«KOHTpaCTHBIit AyLw»
PeGetok Beqepom kynaeTcsi B BakHe. MycTb oH

corpeeTcs B Tennoii Boae. A NOTOM ckaxuTe

ewmy: "[laBait Mbi C TOGOM YCTPOMM XONOQHBIA [

AOKAMK WM noBeraem N0 nykam'. Bbl

OTKpLIBAETE  XOMOAHYIO BOAY, M peGeHok
NOACTABNAET BOAE CBON NATOUKM M NAROLLKA.

Ecru pe6erok 6oumcs 6030eUCMaus XomooHsn
Oyuiem, To MOXHO BHajanNe MOCTABATS TaauK

C XONOAHO/ BOAOI M CKadaTb:

"A Hy, AaBaii ¢ ToBov no nyxam noGeraemlc

VI BOT 13 Tennoit BakHbi - B XONOAHBI Ta3 (UM "MIOA AOKANK'),

aM0TOM - ONATH B BakHy. V1 Tak He MeHee Tpex pas. Tocne NpoLeaypb! ykyTaiiTe
peGeHKa B Tennyio NPOCTHIHIO He BLITMPas, @ NPOMOKAs! BOAY, MOTOM OZCHETe €ro
AN CHa 1 NONOXMUTE B KPOBATH.
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NAMATKA AN POAUTENEN

B KAKUX NMPOAYKTAX ")XXUBYT' BUTAMUHDI
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BumamuH D (KaAbuudgpepon)

— 8 neueHu pbib, poibbem kupe, ukpe, AUAX, NEYeHU U CAUBOUHOM MacAe. Y
3goposuix gemeli DoAbUas Uacmb e20 moxkem obpazosvisamocs 8 koxke nog

803gelicmaLiemM COAHeUH020 ceema. Pe2yAupyem obmeH kanwUus u qpocqopad,

HeobXoguM gAs HOPMAAbHO20 0DPG308aHUS U COCMOSHUS kocmel, 3yboe.

— 8 MdCAe 3apogbluielt NeHUUbl, 0pexax U PacmumeAbHblX MACAGX; MeHbude —

8 kpynax u xnebe. 3awuwidgem knemku om c8obogHbiX pagukanos, eaugem Ha
@yHKUUU NoAoBbIX U HGOKpUHHBIX dkeAe3, 3amegadem cmapeHue.

e=@®(

BumamuH K

— 8 WnuHame, carame, kabaukax u beaokouaHHou kanycme, pacmumenbHbiX
MACAGX. Pe2yAupyem ceepmbleaemocmo kpoeu, yuacmayem & obmeHe
geuwiecma kocmHoti mkanu, ykpenasem cmeHku kpogeHocHbIX COCygos,
HOpMaAuzyem geuzamenpHyto qyHkuuio keAaygouHo-kuwieuHozo mpakma u
MbIUY.

I

BumamuH E (mokocpepon)

“

BumamuH P (BuocpAaeoHoughi)

— 8 080WAX, PPykmax u 920gax. Moebiuidem npouHoCMb Kanuaagpos,
YMEHbUIAEM UX NPOHUUGEMOCMb, CIUMYAUpYem mKaHeeoe GblXaHue,
gesimeAbHOCMb SHGOKpUHHBIX Hkene3
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CTTHEM
JTOIIKOJIBHOI'O PABOTHHKA!!!
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€MHOI'O MCTOPMM...

[eHb fowKonbHOro paboTHUKA CTOUT YNOMSHYTb, YTO
Ha3BaHUe «JeTCKUA caa» CyllecTByeT yxXe ABecTu NeT. Tak Hasean
[OLWKOSbHbIE ydpexzeHus Hemeukuid neaaror Spuapux Ppebesb,
paboTaBlIWIA B NMpUFOTE Y KNACCUKA HayyHOU nesaroruku MoraHHa
IeHpuxa TTectanouuu.

B 1837 roay O®pebenb oTkpbiBaeT B ropoae bnakeH6bypr
nepsoe B Mupe oO6pasosaTesibHoe 3aBeleHWe «ANs  JeTeid
mnaawero BospacTa». [eHWAnbHLIA BOCMUTATENb U MyZpel,
Dpuapux Epebenb cuMTAn AETCKUIA Cal MUHUATHOPOA MUPO3AAHUS,
B LieHTpe KOTOpoli - pe6eHOoK, YeroBek B NpoLiecce CTAHOBMNEHUS.

Nata ana [Ha JowkonbHOro paboTHUKA  BbIGpaHa He
cnyualiHas. 27 ceHTabps 1863 roaa B CaHkT-TleTepbypre oTKpbLIU
CambIii nepsblid AeTckuid caa. Ero ocHoeatenbHUuLa v nepsas
BocnuTatenbHuua -  Agenavaa  CemeHoeHa — CMMOHOBMY,
QKTUBUCTKA U BbIAyMLMLA. [leTckuid caa npuHuman geteld ot 3 Ao
8 nert. B cany vrpanu 1 B NozBuXHbIe, U B pasBUBArOLLME UTPBL

[lowKoNbHLIA BO3PACT — rNABHLIA Nepuos XU3HU pebeHka,
BpemMsi (POPMWUPOBAHUA NIUYHOCTU. A MyZApoCTb, YM WU TeprneHue
rPAMOTHOrO JOLIKOSbHOrO paboTHWUKA, BOCMUTATENS MOMOraHOT
NpaBUSIBHO POPMUPOBATLCS  BHYTpPEHHEMY MUpY U JIUUHOCTU
pebeHka. Bocnutatens anexkeatHo oueHuBaeT Bcex JeTeid. OH
MOXeT  paccKasaTb  pPoAUTENSIM  MHOTO  WUHTEpecHoro
HEOXUAAHHOTO O pebeHK MOXET PACKPLITh €rO TANGHT.
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