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Многие дети понимают, что такое доброта, но 
не всегда их поступки бывают добрыми. И наша 
задача, задача взрослых, состоит в том, чтобы 
воспитывать у них с раннего детства потребность 
совершать добрые поступки. Для этого надо 
раскрыть смысл слова доброта.  

               Что такое доброта?  
На этот вопрос ответ прочитаем в толковом 

словаре Ожегова: «Доброта – это 
отзывчивость, душевное расположение к 
людям, стремление делать добро другим». 

     СПАСИБО, ЧТО НАС ЧИТАЛИ! 
Редактор: Иванова Мария Александровна воспитатель  

 

 



 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Несколько советов, которые помогут вам родители 
воспитать в своих детях вежливость, доброту, внимательность 
к окружающим. 

 Разучивайте с детьми стихи о 
доброте; 
 Вместе с детьми придумывайте 
сказки, рассказы о доброте, 
добрых делах; 
 Не забывайте, что вы сами 
являетесь для ребенка 
примером поведения;  
 Берите положительные 
примеры из художественной 
литературы при воспитании 
детей; 

     
 Учите детей правильному общению с братьями нашими 
меньшими.  
 Необходимо, чтобы ребенок понял, что измятая травка, 
растоптанный жук, сорванный цветок – живые, от жестокого 
и грубого отношения им тоже может быть больно.  
 Родители, учите детей не причинять зла живому, а помогать.  
 Учите детей не словами, а делом оказывать помощь природе 
(подкармливать птиц зимой, залечить рану на стволе 
«бедной» берёзы).  
 Учите детей состраданию, сопереживанию, оказывать 
помощи тем, кто нуждается в ней. 
 Любите своего ребенка, ласково относитесь к нему. 
Воспитанный в любви и ласке ребенок вырастет добрым! 

 



 

 
 Любите своего ребёнка и себя. 
 Начинайте каждый день с улыбки и утренней 
гимнастики. 
 Соблюдайте режим дня. 
 Будьте примером для подражания. 
 Гуляйте чаще всей семьёй на свежем воздухе.  
 Используйте естественные факторы закаливания – 
солнце, воздух и воду. 
 Помните правильное питание – залог здоровья. 
 Дайте ребёнку возможность попробовать себя в 
разных видах спорта. 
 Ограничивайте время, которое ребёнок может 
проводить перед экраном телевизора или 
компьютера. 
 Играйте и занимайтесь  
физической культурой 
вместе с детьми.  



 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доброта вечна как мир. 
ДОБРО- это, прежде всего, 
счастье всех людей. Добро 
рождается от любви к своей 
семье, к своему делу, к 
друзьям, животным. 

 

С 13 по 17 января в 

нашем детском саду 

в рамках проекта 

«Здоровячок» 

прошла Неделя 

Доброты. 

 

Цель «НЕДЕЛИ 
ДОБРОТЫ»: 

обеспечение 
благоприятного 
психологического 
климата в группе, как 
одного из основных 
составляющих 
здоровьесберегающих 
технологий.  



 

 

В рамках проекта «Здоровячок» с 13 по 17 января в 
нашем детском саду прошла Неделя Доброты. 
Основной целью которой стало обеспечение 

благоприятного психологического климата в группе.  

 

 

  

Беседовали о 
дружбе 
народов и 
рисовали 
кукол в 
различных 
национальных 
костюмах. 

Ребята с 
большим 
интересом пели 
песни, слушали 
сказки и 
смотрели 
мультфильмы о 
дружбе и 
добре. 



 

 

 

Акция «Жёлтый 
день». В этот день 
все взрослые и 
дети пришли в 
детский сад с 
аксессуарами 
жёлтого цвета, 
ведь жёлтый цвет 
– символ 
единения и 
радости. 

Акция 
«Улыбнись, 
малыш». 
Ребята 
старших групп 
изготовили 
поделки для 
малышей. 

«День пожеланий» 

стал завершением 
Недели Доброты. 

Родители, дети и 
педагоги красочно 

оформили свои 
пожелания и 

тёплые слова друг 
для друга. 

Подготовила: Давыдова М. С. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


